Volleyball Aufschlag

Aufschlag:

Der Spieler/die Spielerin fiihrt 10 regelgerechte Aufschlage aus der rechten oder linken Halfte des Aufschlagfeldes aus und
spielt zielt dabei 5x ,gerade” + 5x ,diagonal”.

Wertungen: ins Feld =1 Punkt ; in die angesagte Feldhélfte = 2 Punkte
Note TREFFER fiir die Anzahl giltiger Versuche, unabhangig ob in die angesagte Feldhélfte gespielt wurde;
Note ZIELEN fiir die Genauigkeitsanforderung

Variationen:  Die Angaben kdnnen von oben oder unten ausgefiihrt werden.
Fir Madchen und Klassen 7+8 die , Spielfeldlange” anpassen, bzw. Aufschlage im Kleinfeld
(Je nach Altersklasse, Fertigkeitsstand und Anspruchsniveau kdénnen unterschiedliche Festlegungen ausgehandelt

werden.)
Q@7x7 Feld 7x7 Feld 7x7 Feld 6x7 Feld 5x7
Klasse 10 9 8 7 6 5
Note Treffer Zielen Treffer  Zielen Treffer Zielen Treffer Zielen Treffer Treffer
10 19 9 18 8 17 7 16 6 5
2 9 17-18 8 16-17 7 15-16 6 14-15 5 4
3 7-8 14-16 6-7 13-15 5-6 12-14 4-5 11-13 3-4 3
4 5-6 11-13 4-5 10-12 3-4 9-11 2-3 8-10 2 2
5 3-4 8-10 2-3 7-9 1-2 6—-8 1 5-7 1 1
6 0-2 0-7 0-1 0-6 0 0-5 0 0-4 0 0
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